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Predskoldk by mél mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti jako napt. pfekonat urcitou
vzdalenost, prekazku pteskokem, vyskokem, skokem (pfes lavicku, polstar apod.), udrzet
rovnovahu (pfechazeni po provaze polozeném na zemi, hra na sochy), skakat po jedné noze,
chytat a hazet mic, skakat ptres Svihadlo, zvladnout jednoduchy rytmicky pohyb (vhodné je
spojeni urcitého pohybu s fikankou nebo pisnickou, s hudebnim doprovodem, ¢imz zaroven
dite pfipravujeme na sluchovou analyzu a syntézu slov).

Manualni zrucnost je rozvijena denné béZnymi ¢innostmi (osobni hygiena — myti, ¢iSténi
zubtl, Cesani, oblékani), hrou (stavéni z kostek, oblékani panenek, hry s babovickami na
pisku). Dale doporucuji trhani a stithani papird, lepeni, modelovéani, muchlani rtznych
materialii, navlékani koralkt, ¢innosti, kdy jsou zapojeny zejména dlané a prsty rukou.

Pro budouci psani ditéte ve Skole je dilezité, aby ruka, kterou bude psat, byla dostate¢né
pripravena a uvolnéna (viz jemna motorika). Dulezité je, aby byly uvolnéné tzv. velké
klouby ruky (rameno, loket a zapésti). Ty se uvoliluji nejcastéji krouzivymi pohyby ve stoji
nebo predklonu. Nejdiive provadime krouzivé pohyby ve vzduchu, pozdéji pastelkou na velky
papir. Vhodné je dat détem velky papir tfeba na dvete, aby mohly malovat velké tvary.

Dité¢ by mélo umét rozpoznavat predméty a obrazky jako celek, zaroven je ale umét i
rozlozit na ¢asti — skladani puzzle, rozstiihanych jednodussich obrazka apod.

Ptiblizné v Sesti az sedmi letech véku dochazi k rozliSovani a vnimani délky samohlasky (dal
— dal) a rozliSovani mezi m¢kkymi a tvrdymi slabikami (di, ti, ni — dy, ty, ny).eny obrazek,
puzzle) — mluvime o zrakové analyze a syntéze. Déti maji poznat prvni a posledni hlasku
ve slové, vhodné je hrat tzv. slovni kopanou.

Dale ma mit osvojeno pocitani do deseti, zna naslednost ¢isel (v fad¢ Cisel zadné nevynecha
ani neopakuje).

Dit& v dobé nastupu do $koly ma slovni zasobu, kterou tvoii priblizné 2500 slov. Rekne, jak
se jmenuje, jak je staré, kde bydli, nezaméiuje pojmy vcera, zitra, dokdze zopakovat
dvojversi. Je schopno reprodukovat povidku, pohadku, zapamatovat si melodii a abstrahovat.
Je dobreé, kdyZ umi dité vyjadrit jednu véc nékolika slovy (muz — pén).

Velmi dileZita je spravna vyslovnost, protoze vada feci Casto ovliviiuje Groven diktatd,
opisil 1 Cteni (pfi psani dité piSe, jak vyslovuje a vznikaji tak zbytecné chyby). V piipadé
jakékoliv vady feci je potifeba spolupracovat s logopedem a zacit s napravou feci co mozna
nejdrive, urcité pied nastupem do Skoly.

Nesmime zapomenout na samostatnost v sebeobsluze a na osvojené hygienické navyky
(dit¢ se umi samo obléknout, obout, zapnout si knofliky, zip, zavazat si tkanicky, jist
piiborem, udrZzovat si pofadek ve svych vécech). Déle by mélo umét samostatné splnit
jednoduchy tkol jako napft. zaplaceni ndkupu, obstarat drobny nakup, vytidit vzkaz.
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Dité by v této dobé mélo zvladat urcité socialni situace, mélo by se umét odpoutat od
rodici. Dité jiz ¢astecné zvlada své city a reakce bez kriku a place. Dale by mélo znat a
dodrzovat urcita zakladni pravidla spolecenského chovani (vykani dospélym, zdraveni,
dékovani apod.). Nemélo by bvt prili§ bojacné a nizkostné v kontaktu s vrstevniky a
dospélymi, coZ mize negativné ovliviiovat navazovani vztahi, zapojovani do spole¢né
¢innosti. Dité musi respektovat autoritu — rodice i ucitele a umét poslechnout pokyn. Ve
vychové je dileZité i pouZivat slovo NESMIS, pokud je tieba ditéti zakazat nevhodné
nebo nebezpecéné chovani.

Malé déti miluji ritualy, fad a jasné dana pravidla. Citi se pak bezpeéné. Rodinnym ritudlem
predskolacki muize byt spoleéna snidané nebo vecefe, pfiprava obleCeni na hromadku na
druhy den, pravidelnd nedélni prochdzka, ¢teni pohadky pred spanim, spole¢né uklizeni
pokojicku atd. Déti potiebuji pravidelny denni rezim a jasné dana pravidla, co se s mi a
co _se nesmi. Déti, které pravidla nemaji a mohou si délat, co chtéji, jsou déti nejisté a
neurotické.

I pro dospélého je obtizné piijit do zcela nové spolec¢nosti, kdyz nevi, jak se tam ma chovat.
Jak se ma obléknout, komu ma podat jako prvnimu ruku, jaky pfibor ma vzit nejdfive atd.

Pro dité je touto novou situaci vstup do S§koly. Jestlize dité vi, Ze ma pozdravit, posadit se
do lavice, poslouchat pani uéitelku, Ze mu maminka zkontroluje aktovku a bude mit
vSechny véci v poradku, odpada stres, dité se do Skoly tési a bez problému ji zvlada.




